福島大学人間発達文化学類　内山登紀夫研究室<
>

平成24年度後期　自閉症スペクトラム障害親教室のご案内
　自閉症スペクトラム障害は、その特性を正しく理解したり、生活の中で適切に対応していくことが非常に難しい障害です。時にはお子さんの行動に対してイライラしてしまったり、
時には障害や特性などないかのように感じたりすることがあるかもしれません。なぜそのような行動になるのかは、外から見ても、一緒に生活していても、答えが見つからないこともよくあることです。
この親教室では、自閉症スペクトラム障害の子どものものの見方・感じ方の特性や、行動上の特徴について、保護者の方が理解を深めることを目指しています。また、お子さんが安心して生活することができるようにするために「親はどんな関わりをしたらよいか」「何をどう教えていくか」を理解し実践できるようにすることや、親同士が互いに支え合い自信を持って子育てに取り組めるようになることも目指しています。さらに、成長に伴う特性や行動特徴の変化について、学校や社会とどのように協力していくか、社会福祉制度についてなども取り上げます。参加者同士での自由な情報交換や話し合いの時間（フリータイム,後半30分程度）も設けます。

内山研究室では、自閉症スペクトラム障害の人たちへの支援について、医療・福祉・教育
など様々な社会資源の連携の在り方や具体的な支援の方法について調査研究を行っています。
その中の家族支援の方法として、親教室のプログラムの開発に取り組みます。そこで、実際
に親教室を行い、参加された方に教室の内容や進め方などについて評価していただくと共に、
参加者や当事者にどのような変化が起きたのかを調べ、より良い親教室プログラムを構築し
ていきたいと考えています。

※ここでの「自閉症スペクトラム障害」とは、自閉症・自閉性障害・アスペルガー症候群・広汎性発達障害などを指し、知的な遅れのある方もない方も含みます。ご不明の場合は、担当者にお問い合わせください。

＜募集内容＞　
開催日：10月12日、10月19日、11月16日、12月7日、1月18日、2月1日（全て金曜）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計６回
①幼児・学童グループ　　定員10名

　　対　象：小学６年生までの自閉症スペクトラム障害の保護者

　　時　間：10:00～11:30　
②高機能自閉症スペクトラム障害の思春期青年期グループ　　定員10名

　　対　象：中学生以上の高機能自閉症スペクトラム障害の方の保護者
　　時　間：第1回目10月12日のみ10:00～11:30 （幼児・学童グループと合同になります）

　　　　　　第2回目以降　13:00～14:30
※原則として、上記日程の全6回参加可能な方に限ります。
＜親教室のプログラム（予定）＞
　　第１回　自閉症スペクトラム障害の理解　（担当：教授 内山登紀夫）
　　第２回　認知の特性と自閉症の文化　　　（担当：研究員 吉田香織、以下6回まで）
　　第３回　支援の原則

　　第４回　構造化について
　　第５回　不適応行動への対応
　　第６回　制度と社会資源
＜参加料＞　　無料
＜場　所＞　　福島大学総合教育研究センター　特別教室
＜親教室スタッフ＞　　福島大学人間発達文化研究科教授　内山登紀夫　
 　　　 　　　　　　　　　福島大学人間発達文化学類研究員　吉田　香織  
      　　　　　　　　　　人間発達文化研究科学校臨床心理専攻　大学院生

＜お願い＞

　親教室プログラムの開発のために、親教室に参加される方には教室開始前に研究についてのご説明を行い、「同意書」をご提出していただきます。また、お子さんの生育歴や受診歴、現在の問題点を伺ったり、参加される保護者の方の気持ちの状態を把握するための質問紙などにお答えいただく予定です。

　参加申込のご検討される際には、事前に「研究のご説明」をお読みください。ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。
ご理解ご了解のうえ、お申込くださいますようお願い申し上げます。
　＜申込方法・お知らせ＞

１）申込用紙に必要事項を記入の上、郵送・FAX又はメールでお申し込みください。
　　　　申し込み締め切りは、9月14日（金）当日消印・送信有効とします。
２）親教室への参加は、申込内容を検討の上決定いたします。参加していただくことが決まりましたら、改めて郵便によりご連絡いたします。

３）親教室には、お子さん及びご兄弟姉妹の同伴はご遠慮下さい。ご両親でのご参加は可能です。
連絡先　　：　960-1296 福島市金谷川１
福島大学　内山登紀夫研究室
担当者　　：　研究員　　吉田　香織
電話･FAX　：　０２４－５４８－５１７３　

（電話は水・木・金曜日9:00~16:00）
E-mail　　：　team_uchiyama_f@yahoo.co.jp
　☆内山登紀夫研究室ホームページのご案内☆

　　　「福島大学　内山研究室へようこそ」　　http://www.uchiyamaken.com/　

　　　  研究室ニュースや各種講演会の案内などを掲載しています。
